
sSKOLWIN DAŁ RADĘ ! 

Mistrzostwa IBK Szczecin 2024 zakończone ze srebrnym Pucharem. 

  W sobotę 18 maja w Sali sportowej szkoły podstawowej nr 44 przy ul. Karpackiej obyły się 
Zawody Pierwszego i Drugiego Kroku w Karate „Mistrzostwa IBK Szczecin 2024. Turniej odbył się w 
czterech formułach walk grappling, karate knockdown, semi-karate oraz K1. Po raz pierwszy Szczecin 
organizował turniej w tej formule polegającej na przetarciu juniorów i seniorów, którzy nigdy jeszcze  
nie stawali na tatami bądź czynili to dopiero po raz drugi. 

 Do Szczecin przybyło 48 zawodników z całej Polski oraz jedna zawodniczka ze Szwecji.  
Reprezentowali oni aż dziewięć ośrodków krajowych Kraków, Poznań, Szczecin, Włocławek, Malbork, 
Gniezno, Połajewo, Kłecko oraz Szczytniki Duchowne oraz jeden zagraniczny – Stockholm stolicę 
Szwecji.  

 Po ważeniu i zapisach rozpoczęła się faza eliminacji. Rozpoczęto od formuły grappling, w 
której walka polega na obaleniu przeciwnika z pozycji stojącej do parteru, zablokowaniu poprzez 
dźwignię, duszenie lub uchwyt bądź rzut poza matę.   Szczególnie zacięte okazały się pojedynki 
najmłodszych adeptów sztuk walk. Licznie zgromadzone rodziny gorąco dopingowały swe pociechy. 
Dzieci siedmio- i ośmioletnie za nic nie chciały odpuścić swoim przeciwnikom.  Starsi nastoletni adepci 
też nie odpuszczali oponentom. Większość walk nie kończyła się w regulaminowych dwóch minutach. 
Potrzebne były rundy dodatkowe. 

Po walkach grappling rozpoczęto zawody w formule Karate Knockdown. W tej formule walka 
odbywa się na stojąco i polega na wykluczeniu przeciwnika z walki na dłużej niż 10 sekund poprzez 
kopnięcia nogami i ciosy rękoma wykluczając bezpośrednie uderzenia w twarz. Walki okazały się 
twarde. Normą był remis w pierwszej rundzie tak więc sędziowie musieli zarządzać kolejne dogrywki a 
nawet rundy Encho-Sen. Tu też regularne dwie minuty okazywały się być niewystarczające do 
wyłonienia zwycięzców.  

Po zakończeniu walk knockdown odbyła się walka Semi-Karate, w której dozwolone są ciosy 
rękoma w głowę. Zawodnicy występują w pełnych ochraniaczach. Jest to system przejściowy 
prowadzący do pełnych walk w systemie K1.  Najbardziej predystynowani do tych walk są 
nastolatkowie, którzy po osiągnięciu pełnoletności uzyskują bardzo dobre przygotowanie do walk w 
ringu.  

Ostatnimi zaprezentowanymi walkami były cztery pojedynki K1. Dwie rundy po dwie minuty 
dla początkujących zawodników, którzy nigdy nie startowali okazały się wielką przeprawą. Trudną ale 
efektywną i prawdziwą próbą. Nierzadko wymagana była interwencja  medyczna na tatami bo celne 
uderzenia kończyły się nawet zamroczeniem i knockoutem.  

Po popołudniowych finałach odbyła się ceremonia dekoracji zwycięzców. Większość 
uczestników zawodów po raz pierwszy na szyi miało prawdziwy medal a najlepsi puchary.  Drużynowo 
Mistrzostwa wygrał ośrodek IBK Poznań, ale drugie miejsce zajął nasz IBK Szczecin, ostatni na podium 
zameldowali się IBK Kłecko. 

Na koniec wyłoniono najlepszych zawodników Mistrzostw. Po zliczeniu punktów za miejsce, 
ilość rund, ilość walk i punktów zdobytych okazało się że statuetka Best Fighter powędrowała w ręce 
najmłodszych zawodników – ośmioletniej Zosi Wiśniewskiej i siedmioletniego Brunonka Cieplaka. 
Obydwoje ćwiczą w naszym MOK Skolwin. Gratulujemy naszym Skolwinianom i życzymy postępów na 
sportowej drodze rozwoju. Nagrodę za najlepszego ducha walki Best Spirit otrzymał Marek Kurzyca z 
Poznania walczący w formule K1, który mimo knockoutu i konieczności pomocy medycznej wrócił na 
matę by dokończyć zawody. 



Nagrodzono tez zasłużonych trenerów działaczy. Miecz Samurajski otrzymali – twórca i 
organizator systemu IBK w Polsce Hanshi Tomasz Olejnik oraz Dyrektor MOK Skolwin Adam 
Komorowski. Miecze ufundował Sensei Dariusz Wegner z Niemiec. Stanowią największe wyróżnienie 
w japońskim świecie sztuk walki i są dowodem na prawdziwe zaangażowanie w rozwój tego sportu w 
Polsce.  Pamiątkowe statuetki wręczono Dyrektor szkoły podstawowej nr 44  Julii Rusieckiej, dzięki 
której młodzi sportowcy mogli walczyć w pięknej Sali sportowej naszej szkoły a także Szczecińsko-
Gryfickiemu Stowarzyszeniu Ratowników Medycznych, którzy zapewnili bezpieczeństwo medyczne 
imprezy. 

Za udane i pierwsze Mistrzostwa składamy serdeczne gratulacje wszystkim uczestnikom, nie 
tylko nagrodzonym zwycięzcom ale i każdemu kto przybył w tę piękną sobotę do naszego miasta i 
cudownej dzielnicy Skolwin na te pierwsze historycznie zawody. Dziękujemy że przebyliście tak długą 
drogę, liczoną nie tylko w kilometrach ale i latach i wyrażamy nasz głęboki podziw dla waszych 
umiejętności, odwagi i chęci kontynuowania treningów. Dziękujemy tez waszym trenerom i 
organizatorom. 

Wyjątkowo ciepło pragniemy podziękować sponsorom, bez których wsparcia Mistrzostwa IBK 
Szczecin 2024 nie byłyby możliwe. Nadrzędnym fundatorem był MOK Skolwin gdzie odbywają się 
treningi młodych karateka i gdzie mogli nocować przyjezdni goście; zaś dzięki lokalnym zakładom 
Teleyard zawodnicy mogli wystąpić na prawdziwej macie sportowej; dzięki firmie Lifra otrzymali 
piękne puchary i medale; przy pomocy firm Krulan  i Usług Ogólnobudowlanych M.Bałtyka 
zorganizowano sprzęt techniczny a sieć handlowa Carrefour zapewniła napoje regeneracyjne oraz 
słodycze.  

Największe i wyjątkowo gorąąące!  podziękowania składamy dla rodziców, wolontariuszy i 
pomocników bez których te zawody by się nie odbyły. Bez  was na zapleczu nie me medalu z przodu 
na szyi. To z wami ten dzień okazał się tak piękny. Mimo srebra Skolwin wygrał złoto. Dzięki waszej 
postawie prawdziwych przyjaciół sportu dzieci i młodzież z całej Polski miała okazję tu przyjechać, 
zmierzyć się ze swymi kolegami i koleżankami, nawiązać przyjaźnie i poznać przyjazny Skolwin. 
Dziękujemy.  Zapraszamy za rok. 

Gorące OSU !!! 


