sSKOLWIN DAt RADE !
Mistrzostwa IBK Szczecin 2024 zakoriczone ze srebrnym Pucharem.

W sobote 18 maja w Sali sportowej szkoty podstawowej nr 44 przy ul. Karpackiej obyty sie
Zawody Pierwszego i Drugiego Kroku w Karate ,Mistrzostwa IBK Szczecin 2024. Turniej odbyt sie w
czterech formutach walk grappling, karate knockdown, semi-karate oraz K1. Po raz pierwszy Szczecin
organizowat turniej w tej formule polegajacej na przetarciu junioréw i senioréw, ktdrzy nigdy jeszcze
nie stawali na tatami badz czynili to dopiero po raz drugi.

Do Szczecin przybyto 48 zawodnikdw z catej Polski oraz jedna zawodniczka ze Szwecji.
Reprezentowali oni az dziewieé¢ osrodkow krajowych Krakdw, Poznan, Szczecin, Wioctawek, Malbork,
Gniezno, Potajewo, Ktecko oraz Szczytniki Duchowne oraz jeden zagraniczny — Stockholm stolice
Szwecji.

Po wazeniu i zapisach rozpoczeta sie faza eliminacji. Rozpoczeto od formuty grappling, w
ktérej walka polega na obaleniu przeciwnika z pozycji stojacej do parteru, zablokowaniu poprzez
dZwignie, duszenie lub uchwyt badZ rzut poza mate. Szczegdlnie zaciete okazaty sie pojedynki
najmtodszych adeptéw sztuk walk. Licznie zgromadzone rodziny gorgco dopingowaty swe pociechy.
Dzieci siedmio- i o$mioletnie za nic nie chciaty odpusci¢ swoim przeciwnikom. Starsi nastoletni adepci
tez nie odpuszczali oponentom. Wiekszo$¢ walk nie konczyta sie w regulaminowych dwdch minutach.
Potrzebne byty rundy dodatkowe.

Po walkach grappling rozpoczeto zawody w formule Karate Knockdown. W tej formule walka
odbywa sie na stojgco i polega na wykluczeniu przeciwnika z walki na dtuzej niz 10 sekund poprzez
kopniecia nogami i ciosy rekoma wykluczajgc bezposrednie uderzenia w twarz. Walki okazaty sie
twarde. Normg byt remis w pierwszej rundzie tak wiec sedziowie musieli zarzgdzac¢ kolejne dogrywki a
nawet rundy Encho-Sen. Tu tez regularne dwie minuty okazywaty sie byé niewystarczajgce do
wyltonienia zwyciezcow.

Po zakonczeniu walk knockdown odbyta sie walka Semi-Karate, w ktdrej dozwolone s ciosy
rekoma w glowe. Zawodnicy wystepujg w petnych ochraniaczach. Jest to system przejsciowy
prowadzacy do petnych walk w systemie K1.  Najbardziej predystynowani do tych walk s3
nastolatkowie, ktérzy po osiggnieciu petnoletnosci uzyskujg bardzo dobre przygotowanie do walk w
ringu.

Ostatnimi zaprezentowanymi walkami byty cztery pojedynki K1. Dwie rundy po dwie minuty
dla poczatkujgcych zawodnikdw, ktdrzy nigdy nie startowali okazaty sie wielkg przeprawa. Trudng ale
efektywng i prawdziwg proba. Nierzadko wymagana byta interwencja medyczna na tatami bo celne
uderzenia konczyty sie nawet zamroczeniem i knockoutem.

Po popotudniowych finatach odbyta sie ceremonia dekoracji zwyciezcow. Wiekszosc¢
uczestnikdw zawoddw po raz pierwszy na szyi miato prawdziwy medal a najlepsi puchary. Druzynowo
Mistrzostwa wygrat osrodek IBK Poznan, ale drugie miejsce zajat nasz IBK Szczecin, ostatni na podium
zameldowali sie IBK Ktecko.

Na koniec wytoniono najlepszych zawodnikéw Mistrzostw. Po zliczeniu punktdw za miejsce,
ilos¢ rund, ilos¢ walk i punktow zdobytych okazato sie ze statuetka Best Fighter powedrowata w rece
najmtodszych zawodnikdw — o$mioletniej Zosi Wisniewskiej i siedmioletniego Brunonka Cieplaka.
Obydwoje ¢wiczg w naszym MOK Skolwin. Gratulujemy naszym Skolwinianom i zyczymy postepdéw na
sportowej drodze rozwoju. Nagrode za najlepszego ducha walki Best Spirit otrzymat Marek Kurzyca z
Poznania walczacy w formule K1, ktéry mimo knockoutu i koniecznosci pomocy medycznej wrdcit na
mate by dokoriczy¢ zawody.



Nagrodzono tez zastuzonych treneréw dziataczy. Miecz Samurajski otrzymali — twodrca i
organizator systemu IBK w Polsce Hanshi Tomasz Olejnik oraz Dyrektor MOK Skolwin Adam
Komorowski. Miecze ufundowat Sensei Dariusz Wegner z Niemiec. Stanowig najwieksze wyrdznienie
w japonskim Swiecie sztuk walki i s3 dowodem na prawdziwe zaangazowanie w rozwdj tego sportu w
Polsce. Pamigtkowe statuetki wreczono Dyrektor szkoty podstawowej nr 44 Julii Rusieckiej, dzieki
ktérej mtodzi sportowcy mogli walczy¢ w pieknej Sali sportowej naszej szkoty a takze Szczecinsko-
Gryfickiemu Stowarzyszeniu Ratownikdw Medycznych, ktérzy zapewnili bezpieczedstwo medyczne
imprezy.

Za udane i pierwsze Mistrzostwa sktadamy serdeczne gratulacje wszystkim uczestnikom, nie
tylko nagrodzonym zwyciezcom ale i kazdemu kto przybyt w te piekng sobote do naszego miasta i
cudownej dzielnicy Skolwin na te pierwsze historycznie zawody. Dziekujemy ze przebyliscie tak dtugg
droge, liczong nie tylko w kilometrach ale i latach i wyrazamy nasz gteboki podziw dla waszych
umiejetnosci, odwagi i checi kontynuowania treningéw. Dziekujemy tez waszym trenerom i
organizatorom.

Wyjatkowo ciepto pragniemy podziekowac sponsorom, bez ktdrych wsparcia Mistrzostwa IBK
Szczecin 2024 nie bytyby mozliwe. Nadrzednym fundatorem byt MOK Skolwin gdzie odbywajg sie
treningi mtodych karateka i gdzie mogli nocowac przyjezdni goscie; za$ dzieki lokalnym zaktadom
Teleyard zawodnicy mogli wystapi¢ na prawdziwej macie sportowej; dzieki firmie Liftra otrzymali
piekne puchary i medale; przy pomocy firm Krulan i Ustug Ogdlnobudowlanych M.Battyka
zorganizowano sprzet techniczny a sie¢ handlowa Carrefour zapewnita napoje regeneracyjne oraz
stodycze.

Najwieksze i wyjgtkowo gorgagce! podziekowania sktadamy dla rodzicow, wolontariuszy i
pomocnikéw bez ktorych te zawody by sie nie odbyty. Bez was na zapleczu nie me medalu z przodu
na szyi. To z wami ten dzien okazat sie tak piekny. Mimo srebra Skolwin wygrat ztoto. Dzieki waszej
postawie prawdziwych przyjaciét sportu dzieci i mtodziez z catej Polski miata okazje tu przyjecha¢,
zmierzy¢ sie ze swymi kolegami i kolezankami, nawigzac¢ przyjaznie i poznac przyjazny Skolwin.
Dziekujemy. Zapraszamy za rok.

Gorgce OSU !



