MISTRZOSTWA
PIERWSZEGO
KROKU IBK
ORAZ WALKI
UZGODNIONE

Klecko 20.05.2023r.




1. INFORMACJE OGOLNE

Cel imprezy:

Popularyzacja Kyokushin Budo Kai, stworzenie zawodnikom mozliwosci spotkania i rywalizacji.
Propagowanie sztuk i sportow walki oraz idei fair play, wytonienie najlepszych zawodnikow,

wymiana doswiadczen pomiedzy trenerami.

Miejsce:

Hala sportowa w Klecku

ul. Gnieznienska 7a
Termin:

Data: 20.05.2023yr.
Godzina: 9.00 — wazenie
10.00 — 16.00 - zawody

Konkurencje:

- Kumite knockdown
-Kumite grappling

-Walki uzgodnione

Warunki uczestnictwa:

- wazny dokument identyfikujqcy zawodnika,

- wazne badania lekarskie,

- osoby niepetnoletnie - pisemne pozwolenie rodzicow na udzial w turnieju,

- biate karategi oraz wymagane ochraniacze,

- zgloszenie zawodnikow przestane do dnia 10.05.2023r., po tym terminie zgloszenia nie bedg

uwzgledniane.

- kazdy zawodnik musi posiadac ubezpieczenie NNW!!!



Sedziowie:
Wszyscy instruktorzy mogg by¢ sedziami pod warunkiem Ze :
- posiadajg uprawnienia sedziowskie,
- posiadajg odpowiedni stroj sedziowski: ciemne / czarne / spodnie, bialq koszule, krawat sedziowski, gwizdek

( wyjgtek stanowiq zaproszeni sedziowie z innych organizacji, mogq oni nosic¢ wlasny stroj organizacyjny.)

Oplata startowa:

Dla zawodnikow z klubow bedqgcych cztonkami Kyokushin Budo Kai Poland start jest bezplatny.
Inne organizacje i style karate — startowe 50 z1.

Oplate wnoszq kluby w dniu zawodow przy potwierdzeniu listy startowej.

2. ZGLOSZENIA

Zgloszenia nalezy dokonywac¢ najpozniej do dnia 10.05.2023r. pocztg elektroniczng na adres:

dariakuszak2(@gmail.com, na oficjalnym formularzu.

3. ZASWIADCZENIA LEKARSKIE i WAZENIE

Kontrola zaswiadczen lekarskich oraz wazenie sq obowigzkowe dla kazdego zawodnika i bedg odbywaty si¢ od 9:00

(20.05.2023.) w hali sportowe;j.

4. PROGRAM ZAWODOW

09.00 - 10.00 - Rejestracja, wazenie zawodnikow 1 kontrola lekarska
10.00 - 10.30 - Narada sedziéw, weryfikacja list startowych

10.30 - 14.00 - Eliminacje knockdown i grappling

14.00 - 15.30 - Finaty knockdown i grappling

15.30 — 16.00 — Dekoracja zwycigzcodw, uroczyste zakonczenie


mailto:dariakuszak2@gmail.com

5. NAGRODY

L, I, IIT miejsce - medal, dyplom;
Nagrody specjalne:

Puchar dla najlepszego zawodnika 1 zawodniczki

6. REGULAMIN KONKURENCJI:
6.1 KUMITE KNOCKDOWN

O zwyciestwie decyduje uzyskanie przez zawodnika petnego punktu IPPON lub dwoch WAZARIL

Mozliwe jest wylonienie zwyciezcy przez wskazanie sedziow (na podstawie poziomu technicznego oraz obserwacji
zaangazowania w walce ) lub poddanie si¢ przeciwnika.

Walke sedziuje 5 sedziow- 4 bocznych i 1 sedzia ringowy.

Do wylonienia zwycigzcy niezbedne jest wskazanie 3 sedziow.

Sprawy sporne rozstrzyga sedzia glowny zawodow.

Decyzja sedziego glownego jest ostateczna. Protesty nie sq przewidziane.

Faul podstawowy jest rownoznaczny z przegrang walkq - decyzja sedziego ringu.

Ippon zdobywa sie przez:

- czysto trafiong okrezng technike w glowe(juniorzy)

- wykonanie techniki (za wyjgtkiem technik, ktore sq faulem i nie dopuszcza ich regulamin zawodow), ktora
powoduje wylqczenie przeciwnika z walki na okres 10 sekund.

- wowczas gdy zawodnik informuje sedziego lub sedziow, ze nie jest on wstanie dalej kontynuowac walki w wyniku
zadanych mu dozwolonych regulaminem technik .

Wazari zdobywa sie przez:
- wykonanie techniki (za wyjgtkiem technik, ktore sq faulem i nie dopuszcza ich regulamin zawodow), ktora

wywarta skutek na przeciwniku.

Techniki dozwolone:

* wszystkie kopniecia na chudan, gedan
* okrezne kopnigcia w glowe
* ciosy rekoma chudan

* dozwolone jest 1 sekundowe szarpnigcie



Techniki niedozwolone :

* kopniecia i uderzenia na kolano, krocze kark,kregostup, tyt glowy

* frontalne kopniecia w glowe i hiza-geri-jodan (od 12 roku zycia)

* pchnigcia glowq.

» chwytanie lub przytrzymanie przeciwnika za karatege powyzej 1 sekundy
* wszelkie ataki na strefe plecow.

* uderzanie lub kopanie lezgcego przeciwnika,

* niezastosowanie si¢ do przestrzegania instrukcji sedziego podczas walki.

AUTOMATYCZNE DYSKFALIFIKACJA

e Gdy zawodnik nie pojawi sie na ringu 20 sekund po wezwaniu .
e Gdy zawodhnicy nie przejawiajq zaangaZzowania w walke.

e Gdy zawodnik obraza stowne lub wyraza gtosne opinii o sedziowaniu w trakcie trwania walki.

6.2 GRAPPLING

- Walka trwa 2 min lub do poddania.

- Zawodnik poddaje walke klepigc w mate

- Trener moze poddac walke swojego zawodnika rzucajgc bialy recznik na pole walki lub okrzykiem ,,mate”

- Walke sedziuje dwoch sedziow

- Trzymania ogtaszane sq komendq ,, osaekomi”, konczone komendg ,,yame” , przerywane komendqg
,wyszedt”, co nie przerywa walki

Walke mozna wygraé przez:

- Duszenie, ktore zmusza przeciwnika do poddania si¢

- Utrzymywanie przeciwnika na plecach w dowolnym trzymaniu 10s.

- Przejscie za plecy przeciwnika i zamkniecie uscisku na szyi

- Duszenie karategq

- Dzwignie *

- Uderzenia w korpus i uda**

- Kopnig¢ i uderzen na korpus i w nogi **

* W kategoriach: Miodziez 14-15 i 16-17 roku zycia

** Tylko kategoria: Mlodziez 16-17 lat

Niedozwolone jest:

- wstawanie z kolan

- atak na oczy, wlosy lub genitalia



- duszenie dtonmi (tylko przedramie)

- kopniec i uderzen w plecy

6.3 KATEGORIE WAGOWE I WIEKOWE - KUMITE KNOCKDOWN
KUMITE GRAPPLING

-Dzieci 7 lat i mlodsze (rok urodzenia 2016 i mlodsi) *
Chitopcy: jedna kategoria

Dziewczyny : jedna kategoria

-Dzieci 8-9 lat (2015 - 2014) *
Chtopcy: -25/+25 kg
Dziewczyny: - 25/+25 kg

-Dzieci 10-11 lat (2013 - 2012) *
Chtopcy: -30/+30 kg
Dziewczyny: - 30/ +30 kg
* Czas Walka: 1,5 minuty
Dodatkowy czas 1 minuty
Waga( jezeli roznica w wadze jest mniejsza niz 2 kg nastepuje dogrywka 1 minute po, ktorej musi nastgpic
werdykt sedziow)

Obowigzkowe ochraniacze: kask (,,z kratkq”), napiestniki, ochraniacz golen + stopa, , suspensor (chtopcy),

ochraniacz na zeby
- Dzieci 12-13 lat (2011 - 2010)

Chtopcy: - 50/ + 50 kg

Dziewczyny: -45/+ 45 kg

* Czas Walka: 2 minuty

Dodatkowy czas 1 minuty

Waga( jezeli roznica w wadze jest mniejsza niz 2 kg nastepuje dogrywka 1 minute po, ktorej musi nastgpic¢
werdykt sedziow)

Obowigzkowe ochraniacze: kask, napiestniki, ochraniacz golen + stopa, , suspensor (chlopacy), ochraniacz na

piersi (dziewczyny), ochraniacz na zeby.



- Mlodziez 14 -15 lat (2009 - 2008)
Chiopacy:-50kg /- 60 kg / +60 kg
Dziewczyny: - 55 kg, +55
* Czas Walka: 2 minuty
Dodatkowy czas 1 minuty
Waga( jezeli roznica w wadze jest mniejsza niz 2 kg nastepuje dogrywka 1 minute, po ktorej musi nastqpic¢
werdykt sedziow)

Obowigzkowe ochraniacze: kask, ochraniacz golen + stopa, , suspensor (chlopacy), ochraniacz na piersi

(dziewczyny), ochraniacz na zeby.

Dozwolone ochraniacze: napiestniki

- Mlodziez 16 -17 lat (2007- 2006)

Chiopcy: -60 kg/-70kg / +70 kg

Dziewczyny: -55kg/-65kg / +65 kg

* Czas Walka: 2 minuty

Dodatkowy czas 1 minuty

Waga( jezeli roznica w wadze jest mniejsza niz 3 kg nastepuje dogrywka I minute po, ktorej musi nastgpic¢
werdykt sedziow)

Obowigzkowe ochraniacze: kask , suspensor (chtopacy), ochraniacz na piersi (dziewczyny), ochraniacz na zeby.

Dozwolone ochraniacze: napiestniki, ochraniacz golen + stopa



8. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Mistrzostwa Pierwszego Kroku i Walki Uzgodnione sg prowadzone wedlug zasad Kyokushin Budo Kai Polska
- Organizator nie zapewnia ochraniaczy i kaskow, sa one indywidualnym wyposazeniem startujacych zawodnikow
- Organizator prosi o terminowe wysylanie zgtoszen.
- W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny 1 organizator.
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.
- Wszystkie inne informacje na temat Mistrzostw mozna uzyskac telefonicznie:
Senpai Daria Kuszak

tel. 669 109 660

W imieniu Kyokushin Budo Kai
Zycze wszystkim wielu sukcesow sportowych i niezapomnianych wrazen.
osu!

Senpai Daria Kuszak



Oswiadczenie dodatkowe dla os6b ponizej 18 roku zycia

(wypehia rodzic / opiekun)

MISTRZOSTWA PIERWSZEGO KROKU I WALKI UZGODNIONE
KYOKUSHIN BUDO KAI 2023
KNOCKDOWN/GRAPPLING
20.05.2023r.

JaNIZE] POAPISAIY ...ttt e
Wyrazam zgod¢ na start Syna /COTKI .........oueiiiiii i
Urodzonego/urodzone] dnia .........ooueeneieiie i

Startujacego/startujacej z klubu (pelna nazwa) ........ ..o

w ZAWODACH IBK POLAND w konkurencji KNOCKDOWN/ GRAPPLING

WdAdNIu e

Oswiadczam, ze syn/cérka bierze udziat w ZAWODACH IBK POLAND w konkurencji knockdown/
grappling na moja odpowiedzialnos¢. Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze organizator zawodow nie
ponosi odpowiedzialnosci za wynikte w trakcie zawodéw urazy i kontuzje. Ponadto oswiadczam, ie
posiada ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodow, oraz aktualne badania lekarskie dopuszczajace do
zawodow. Znam i akceptuje regulamin w/w imprezie.

Ponadto potwierdzam ze zawodnik:
- aktywnie uprawia sport, oraz uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
- nie posiada zadnych ukrytych wad i schorzen, ktére majg wptyw na doznanie kontuzji, lub

uszczerbku na zdrowiu w Mistrzostwach Pierwszego Kroku Kyokushin Budo Kai.

Czytelny podpis zawodnika Czytelny podpis rodzica/opiekuna



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DLA ZAWODNIKA
Niniejszym zglaszam swoj udzial w:
MISTRZOSTWACH PIERWSZEGO KROKU I WALKACH UZGODNIONYCH

KYOKUSHIN BUDO KAI 2023 - KNOCKDOWN/ GRAPPLING
20.05.2023r.

Nazwisko 11MIC: oo e e
Data urodzenia: ...
Mi€JSCe UTOAZENIA: ...ttt e e
Numer PESEL:
Tl On &
KU &
AT ¥

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany/a, niniejszym dobrowolnie sktadam to "Zgloszenie udzialu w zawodach" oraz ,,O$wiadczenie". Niniejszym
o$wiadczam, ze jestem $wiadomy/a ryzyka wynikajacego z wzigcia udzialu w w/w zawodach w wybranej przeze mnie
konkurencji. Znam zasady walki, obowiazujace regulaminy i przepisy. W pehi i bez jakichkolwiek zastrzezen zwalniam
organizatorow zawodow , ich Zarzady, sedziéw, instruktoréw, pracownikow, przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych i
zaproszonych gosci od jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci wynikajacej z zaistniatego wypadku, kontuzji lub utraty zdrowia,
ktorego to wydarzenia mogtbym/mogtabym by¢ ofiara lub powodem. W przypadku zaistnienia jednej z powyzszych sytuacii,
w ktorych statbym si¢ / stalabym si¢ biernym lub czynnym uczestnikiem walki, jak rowniez w razie osobistego urazu lub
wypadku powstalego w wyniku umyslnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania techniki w czasie
walki nie bede —wystepowal(a) z Zadnymi roszczeniami prawnymi i finansowymi przeciwko organizatorom zawodow IBK
Poland, ich Zarzadom, sedziom, instruktorom, pracownikom ,przedstawicielom, cztonkom, autoryzowanym i zaproszonym
gosciom. Ponadto o$§wiadczam, ze posiadam aktualng karte zdrowia sportowca, potwierdzajacg méj dobry stan zdrowia, a takze
aktualne ubezpieczenie od nastepstw nieszcze$liwych wypadkoéw. Wyrazam ponadto zgode, by wszelkie dostarczone przeze
mnie reprodukcje podobizny mojej osoby, stworzone w dowolny sposob oraz wszelkie reprodukcje podobizny mojej osoby
wykonane w zwiazku z wyzej wymienionymi zawodami byly wykorzystywane w dowolnej formie i w dowolny sposéb,
mi¢dzy innymi - cho¢ nie wylacznie - do celow reklamowych, promocyjnych, w filmach, telewizji, telewizji kablowe;j,
materiatach szkoleniowych, i rezygnuje z wszelkich zwiazanych z tym wynagrodzen. IBK Poland jest wylacznym
wilascicielem wyzej wymienionych reprodukcji. Rezygnuje rowniez z wszelkich roszczen, jakie moglbym / moglabym mie¢ w
zwigzku z naruszeniem prywatnosci, zniestawieniem, lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powodztwa, wynikajacych z
wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji, wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w
jakikolwiek inny sposob mojej podobizny lub wystepu nagranego lub sfotografowanego w zwiazku z w/w zawodami.
Niniejsze o§wiadczenie nie podlega zmianom ustnym.

/miejscowos¢/ /ezytelny podpis zawodnika/

Potwierdzam zgodno$¢ powyzszych danych i autentycznos¢ podpisu. Stwierdzam, ze nasz zawodnik/ zawodniczka spenia
wymagane regulaminami i przepisami wymogi udziatu w zawodach.

/miejscowosc/ /pieczatka Klubu/ /pieczatka i podpis Prezesa/



Z.gloszenia zawodnikow z osrodka :

Formula Knockdown/Grappling

Na Mistrzostwach Pierwszego Kroku i Walkach Uzgodnionych

Klecko, 20.05.2023yr.

LP. Nazwisko Imie Data ur. |Waga Kategoria

10.

Oswiadczam, ze wszyscy wymienieni zawodnicy posiadaja wazne badania lekarskie oraz
ubezpieczenie NNW. Znam 1 akceptuje warunki udziatu moich zawodnikow w powyzszej imprezie

sportowe;.

Podpis i pieczatka Kierownika Osrodka
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